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B  Ed  P ed J  4, 2014  Ne

O e The a : A  E ec i e S i  f  Ac e a d Ch ic Pai

B a  Rade, ND

O e i  a afe, i e e i e, a d e ec i e cli ical l i h a ide a ge f he a e ic a lica i . Pai
ma ageme i  a a ea he e e e cel , a d ma  die ha e bee  d e  dem a e i a alge ic e ie .
O e a   di c e ed b  Ch i ai Sch bei  i  1840,  a d he  US e ge e a  a  de el ed b  Nik la
Te la i  1896.  1902, a  a icle  he e f e  ea  middle ea  deaf e  a  bli hed i  T e La ce ,  a d

e he a  a  ed i h cce   ea  i fec i  d i g W ld Wa  . Si ce he , me  cli ical ial  a d
ba ic e ea ch die  ha e bee  c d c ed  i e iga e he e ec  a d mecha i m  f ac i  f e he a . F m
he li e a e, e a  a medici al b a ce ha  bee  h   be be e cial f  a ide a ge f c di i , i cl di g
ai , ca di a c la  di ea e, mi ch d ial d f c i , i fec i , a d -heali g ki  le i . Cli ical ac ice ha  al
h  be e  i e l gical di de , a imm i , ca ce , fa ig e, a d he . The di c i  f e i  hi

a icle ill be limi ed  he a ea f ai . F  a c m ehe i e e ie  f e he a , P c e  a d A ca  f
O e T e a   A P ac ca  G de f  P c a , b  F a k Shalle be ge  MD, HMD,  i  a  e celle e ce.

Me h d  f Admi i a i
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O e ca  be admi i e ed i  me  a  (Table 1). F  he e f ea i g ac e a d ch ic m c l kele al
ai , e i  adi i all  admi i e ed a  a  i jec i  ( f e  efe ed  a  a l e  i jec i  he  c mbi ed
i h c llage - d ci g b a ce ). Thi  ma  be deli e ed i  e e al a : i a-a ic la l , i am c la l , i a-

di call ,  bc a e l . Pa ie  e i g f m ch ic ai  f a emic igi  (eg, b m algia, ch ic
L me/c i fec i , CF DS, e i me al ill e , e c) ma  e i e imila  i jec i  he a ie  a d/  i a e  ( V)
admi i a i  f e.

Table 1. R e  f O e Admi i a i

V admi i a i  (maj  a hem he a , e c)

jec i  ( bc a e , i a-a ic la , e c)

hala i *

O e a a

C i g ( ical ga  admi i a i )

Rec al i a i

Bladde  i a i

Vagi al i a i

Mi  a hem he a  (i am c la )

* m  be e c la ed h gh li e il
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a-a ic la  i jec i  i l e di ec i g a l cal a ae he ic ( f e  cai e) i  he j i , me ime  al g i h a
ie /h me a hic ble d (eg, B12, f la e, a i-i amma  h me a hic , de e, e c). The j i  i  he  i f ed

i h a  a ia e l me a d c ce a i  f e ga , he eedle i  em ed, a d he a cia ed limb i  
h gh i  a ge f m i   ead he id/ga  mi e h gh he j i  ace. f d e c ec l , i a-a ic la
ea me  a e ell- le a ed, i h mi imal di c mf   he a ie . am c la , i a-di cal, a d bc a e

i jec i  a e admi i e ed i  a imila  ma e  (al h gh i a-di cal ea me  a e f e  admi i e ed i h image-
g ida ce).

a e  admi i a i  f e i  adi i all  admi i e ed a  maj  a hem he a  (MAH). MAH i l e
em i g   250 mL f e  bl d i  a  V bag, mi i g i  i h e ga , calci m chl ide, a d he a i  (

e e  cl i g), a d he  e-i f i g i  i  he a ie . U like l cal i jec i , MAH ide  a em- ide e e
 he e ec  f e, he ce i  a licabili   emic di ea e , a  me i ed ab e. O e ca  al  be

admi i e ed  he h le b d  h gh V a ed- a a ed ali e, ec al i a i  f e ga ,  c a e
ab i  ia a  e a a ( he a ie  i  i  a eam chambe  i h hi /he  head icki g , hile e ga  i
i f ed i  he ca le).

Mecha i m f Ac i

O e i  c m i ed f 3 ge  a m  (O ); a  ch, i  i  a highl  eac i e m lec le. (B  c a : O i  a highl  able
m lec le beca e he elec  f m each ge  a m a e ha ed e fec l ; O  i  eac i e beca e he elec  a e

e all  ha ed.) A eg la  dem a i  f hi  fac  i  ee  i  a e d i g a ligh i g ike. A  elec ici  i
h gh he ai , me ge  m lec le  a e deg aded i  i gle ge  a m . The maj i  f he e a m  ec mbi e

 f m O ; h e e , me ec mbi e  f m O , hich i  h  e ca  mell e d i g a ligh i g m. Thi
mell di i a e  ickl , a  e m lec le  deg ade  f m ge  ga  agai .
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O e a ea   ha e a  a i-i amma  e ec  he  i  i  admi i e ed bc a e l   i a-a ic la l . A a
d  dem a ed ha  a i gle bc a e  e i jec i , a  he i e f a  i d ced e i he al e e i j , led 

ig i ca  dec ea e  i  i amma  c ki e  a d ca ace  i  he bi f al c e . a-a ic la  i jec i  f
e i  he k ee  f he ma id a h i i  (RA) a  m del  led  ig i ca l  ed ced e e i  f TNF-al ha a d

TNF-al ha ece  2. Thi  e ec  a   ee  i  c l a  ecei i g i a-a ic la  ge  i jec i , dem a i g
he e- eci c a e f he ea me  e ec . RA ial b bla  cell  ea ed i h e a d he  i jec ed i
a  k ee  dem a ed ig i ca l  ed ced le el  f m  ec i  fac  (TNF)α, i e le ki  ( L)-1β, a d L-6.

Whe  admi i e ed emicall , e a ea   ha e imm m d la i g, a i ida , a d cell la  me ab li m-
e ha ci g e ec . H ma  bjec  de g i g MAH h ed ig i ca  cha ge  i  le el  f TNFα, i e fe  ( FN) , a d
L-2,  a  ell a  L-4,  a d L-1β, L-8, la ele -de i ed g h fac  (PDGF), a d TGF-1β.  Dail  ec al i a i  f

e ga  f  20 da  i  h ma  e l ed i  a ed c i  f ge  f ee adical , im ed a i ida  a , a d
ed ced bi ma ke  f ei  a d li id ida i .  MAH i  a ie  e i g f m d  age- ela ed mac la

dege e a i  d ced a ed c i  f eac i e ge  me ab li e .  a e  e i  h ma  d ce  a
i c ea ed a e f gl c l i  a d im e  ge  deli e   i e  i  a ie  i h im ai ed e i he al bl d .
S emic e ea me  ha  bee  h   i c ea e le el  f ATP, a  ell a  2,3-di h h gl ce a e, hich ma
acc  f  he im ed ge  deli e   i e .

The e i  al  e ea ch gge i g e he a  ha  a  a imic bial e ec  i  he b d . fec i  ma  ca e ac e ai
(eg, de al, ki ,  j i  i fec i )  ch ic ai  (eg, ch ic L me di ea e, a imm i ,  ch ic fa ig e d me,
e c). E e f a ie  ali a  e ga  e l  i  a ed c i  f ca i ge ic bac e ia,  a d i f i  f e ga
i  a  ca al ha  ig i ca  bac e icidal e ec , a  c m a ed  ea ed  ca al .  He a i i  C a ie  ea ed

i h a c mbi a i  f MAH, ec al i a i , a d mi  a hem he a  (a ced e i  hich a mall l me f
e  bl d i  em ed, mi ed i h e, a d e-i jec ed i  a m cle) h ed im ed le el  f he a ic
a ami a e  (ALT/AST), ed ced cli ical m m , a d ed ced HCV RNA le el  c m a ed  c l .

Cli ical A lica i  f m he Li e a e
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O e he a  ha  e celle  e a ili  i  ea i g m c l kele al ce  f ac e a d ch ic ai  (Table 2). Ma
die  ha e bee  c d c ed  he e f e i jec i  f  back ai , e eciall  ha  ela ed  he ia ed di c .

 The e die  ha e h  i i e cli ical c me  i h i a-di cal  a a e eb al e i jec i , i h e ial
dem a i g be e  e cac  ha  e id i l a i .  A alge ic e ec  f e ha e al  bee  dem a ed i  he

ea me  f cia ica,  headache,  em ma dib la  j i  (TMJ) di de ,  e i i e- h ai ,  a d
adi he a -i d ced c i i .

Table 2. M c l kele al S ce  f Pai  T ea ed b  O e

Ac e ai / ai

Ligame  la i

A h algia ( e a h i i , he ma id a h i i , a ma, e c)

T igge  i

Ne e im i geme

Di c he ia i

Fa cial adhe i

Red ced heali g ime

O e m eli i

C m le  egi al ai  d me (CRPS) / Re e  m a he ic d h  (RSD)
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Cli ical A lica i  f m P ac ice

 cli ical ac ice, e i jec i  ha e a high f e e c  f cce  i  ea i g j i  ai . deed, cli ical e
ab d f a ie  h  e e ched led f  j i  e laceme  ge  a d e ded  i g i  beca e f c m le e

 acce able m m ameli a i  f m e ea me . K ee a d h lde  j i  a ea   be he m  e i e
j i   ea me , hile hi  j i  a e he m  challe gi g  ea  cce f ll , e e  i h he a i a ce f l a d
g ida ce.

De al ai  al  e d   e d ell  ea me , he he  i  i  -  ca al, a ma-i d ced,  idi a hic.  ha e
b e ed igge  i  a d m m-i d ci g ca  i e  eg la l  e l e m e ea il  he  e i  added i  he
ea me  c l. Na al i hala i  f e ga  ha  ha  bee  e c la ed h gh li e il f e e l  k  e  ell

f  ai  f m ac e  ch ic i i i  (i  m  be ed ha  if e i  i haled i h  e c la i g i  i  il, i  i  e
i i a i g a d damagi g  he l g ). Pa ie  e i g f m ch ic i fec i  ch a  L me  i  c i fec i  (eg,
Ba e a, E c a, Babe a, e c) f e  ha e fa e  m m e l i  he  i g e i jec i  i  ai f l m cle  
j i . S ch ameli a i  ma  be d e  a c mbi a i  f he a i-i amma  e ec  f e a d i  a imic bial

e ie .

S emic admi i a i  f e, a  i  maj  a hem he a , ca  be f g ea  be e  i  ch ic ai  d me  like
b m algia, ch ic fa ig e d me, a imm e di de , e c.  me ca e , MAH a  a a dal e ea me  ca

ide m m elief; h e e , i  he maj i  f ca e , addi i al i e e i  a e e i ed. Gi e  ha  he
ed mecha i m  f MAH e l e a d he e ha ceme  f a i ida  a , mi ch d ial f c i , a d

imm m d la i , i  a d   ea  ha  i e die a  a d life le cha ge , leme , a d he  he a ie
ld be e i ed  e ha ce i  e ec . deed, he e ec  f MAH a el  each hei  f ll e ial i h  he

f ll i g: a  a i-i amma  die , e e ci e  le a ce, ade a e ie  a  (e eciall  B i ami , mag e i m,
mi ch d ial  fac ), e d c i e  ( h id, ad e al , e c), im eded li e  f c i  a d em c ie ,
a d  a d  a heal h  milie  (ie, bala ced mic be , H, a mic f c i , me al/em i al a e,
me h la i , e c).  h , emic e he a  ca  be a e f l c m leme   ha  e al ead  eciali e i  a

a a hic d c .
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Safe

A  me i ed ab e, e i  k   be ic  l g i e he  i  i  di ec l  i haled. L g- e m e e 
i haled e ca  c ib e  he f ma i  f a hma, COPD, alle gie , a d ca di a c la  di ea e. M  e

ea me  d   i l e a  deg ee f di ec  e i hala i  (eg, MAH, l e), a d h e ha  d  (eg, e
a a) a e f  a e  h  d a i  a d i  l  c ce a i .

C ai dica i   e he a  a e limi ed  he f ll i g: eg a c  (d e  a  ab e ce f die  dem a i g
i  afe  i  eg a c ), alc h l i ica i , a d h e h idi m. MAH i  ela i el  c ai dica ed i  a ie  i h
h mb c e ia, a  MAH i l e  he admi i a i  f he a i   e e  he cl i g f bl d em ed d i g he

ced e ( hi  ca  be ci c m e ed b  i g a ed ali e, ec al i a i ,  e a a i ead). The m
c mm  ide e ec  f e he a  a e b i i g a d ai  a  he i e f i jec i  (a  i h a  i jec i  he a ),
He heime  eac i  f ll i g V admi i a i  i  ch icall  ill a ie , ki  i i a i  if e i   h midi ed
bef e c a e  admi i a i , a d l g i i a i  if e i   e c la ed h gh f e h li e il bef e i hala i .

C cl i

O e he a  i  a highl  e a ile cli ical l. U de a di g f i  mecha i m  f ac i  a d cli ical ili  i  ill i  i
i fa c ; h e e , i  ha  a l g cli ical hi  a d a eal h f i i e e ec  e ed i  ac ice. F  d c  al ead

i g a e e al he a ie , i  i  a im le a d e j able m dali   add   l ki . T ai i g c e  a e a ailable
h gh he Ame ica  Academ  f O he a , he ga i a i  ha  i e   mai ai  a high a da d f ac ice

f  h icia  h  ch e  im leme  i .

F  d c  h  d   e a e e al ea me , i  i  ce ai l  h hile  l k i  e i hala i , i a i ,
a a , a d ical admi i a i , a  he  a e f g ea  cli ical ili . T ai i g f  -i jec i  e he a  i  ill

ef l  e, a  i  ide  a g ea  deal f i f ma i  ab  he bi chemi  behi d mi ch d ial f c i  a d
he a h h i l g  f c mm  di ea e .
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 ha e f d e he a  i  all f i  f m   be a  i al able addi i   m  ac ice. E e  e i ed i h c e
a a hic m dali ie , i jec i  he a ie  ( e al he a , l he a , e al l he a , bi c e, la ele -
ich la ma, V he a ie  ( e ide, al ha-li ic acid, i ami  C, chela i , me h l lf lme ha e, M e  c ck ail), a d

he  i eg a i e he a ie ,  ha e f d e  be f i imi able al e f  ma  f m  a ie  e i g f m ai
a d ch ic ill e .

Ca e S d  1

MD, a 55- ea - ld male i h a chief c m lai  f bila e al k ee OA, a  ched led f  k ee e laceme . F  eekl
i a-a ic la  l e i jec i  k hi  ai  f m 8/10  4/10, i g a i al a al g cale (VAS). O e  he la  12
m h , b e e  i jec i  e e  4-6 eek  ha e mai ai ed he ai  a  3/10.

Ca e S d  2

BR a  a 29- ea - ld male i h a chief c m lai  f ac e igh  a kle ai  (VAS=6/10) a d a hi  f igh  a kle
ai  e e  12 m h  f m  accide . O e i a-a ic la  l e i jec i  a  e f med. The e  da  hi

VAS c e a  3/10. BR ha  bee  ai -f ee f  2 ea , i h ame le el f ac i i .

Ca e S d  3

KM, a 15- ea - ld female, had a chief c m lai  f idi a hic igh  hi  ai  (VAS=5/10), a d a  im ai ed abili   
a d la  . O e i a-a ic la  l e i jec i  led  c m le e ameli a i  f m m , hich ha  c i ed
f  he a  3 ea .

Ca e S d  4

GA a  a 78- ea - ld female i h a chief c m lai  f ac e lef  bice  e d  ai  (VAS = 6/10), a d ed ced abili  
e he  a m e head. O e bc a e  l e i jec i  led  c m le e m m e l i  i hi  1 eek.

Ca e S d  5
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WC a  a 41- ea - ld female i h m l i le cle i , ge e al ai  (VAS=5/10), a d fa ig e. Weekl  MAH a  i i ia ed,
al g i h a mi ch d ial  f m la a d ad e al  f m la. Wi hi  1 m h, he  VAS c e a  1/10, a d
he  l  e e g  a  ig i ca l  ameli a ed.

B a  Ra , ND, g ad a ed f m he Ca adia  C llege f Na a hic Medici e. He ha  a  eclec ic
famil  ac ice a  he Sack ille Na a hic Heal h Ce e i  Halifa , N a Sc ia. B a  i  a membe  f
he e ec i e c mmi ee f he N a Sc ia A cia i  f Na a hic D c . The maj i  f hi
a ie  e e  i h ai  a d/  ch ic di ea e a d he i e   lea  a  m ch a  he ca  i  all a ea
f i eg a i e medici e  hel  hem each a lace f imal heal h. He ca  be c ac ed ia
hc ecde i @gmail.c m  . ack ille a a hic.c m.
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